_ Fiers de nos ST .
Automne semaine 3 - 28/10 au 03/11

Lundi Mardi
Déjeuner Déjeuner
Carottes rapées Salade de pétes italienne

Escalope de dinde a la
créme a lail #:3
Pommes de terre wedge

Croque monsieur

Purée de potiron

Penne rigate et fromage rapé

Rondelé nature Gouda a la coupe
Fromage blanc fruit Fruit frais
Diner Diner

Salade verte et croutons | Salade d'endives vinaigrette

Omelette au cheddar

Brocolis persillés

Brandade de poisson maison
durable

Salsifis persillés

Polenta crémeuse

Yaourt nature s/sucre

Fruit frais

Mercredi
Déjeuner
Céleri rave yaourt citronné

Filet de colin meuniére
[~
Gratin d'épinards

CERTIFICATION
e

NIVEAL 2

Pommes vapeur
A

Fromage blanc nature

D7

A5

! Tarte pomme et chocolat

Diner
Créme au panais

Paupiette de veau au jus

Carottes persillées

Blé

Fruit frais

REPAS ANIMATION

Vendredi
Jeudi - Déjeuner Déjeuner
UVeeloulé de petiven Salade verte et croltons
a7
Saucivae de Teulsuse Bolognaise
Aliget Spaghettis emmental
Hacts verts
Tenume blanmche o Lo Samos
coupe
Croustade penmumes et Créme aux ceufs
pumnecuy
Petit pain aux céréales BIO i QuLocal
Diner Diner

Potage cultivateur Salade coleslaw vinaigrette

Paélla de poisson

Produit da la mar
durable

Curry de pois chiches aux
légumes
Semoule

Fromage blanc nature Yaourt nature sucré

Petit pain aux céréales BIO

@ o Local

Samedi
Déjeuner
Salade d'endives vinaigrette

Réti de dinde au thym
LR

Haricots cocos cuisinés

Carottes persillées

Yaourt nature s/sucre

Fruit frais

Diner
Salade de haricots rouges
mais poivrons
Paleron de beeuf sauce
hongroise
Purée de pomme de terre

Purée d'épinards

Poire au miel

Dimanche
Déjeuner
Salade fraicheur

Poélée de gésiers
Pates gnocchis et fromage
rapé
Fondue de poireaux
Pont I'Evéque a la coupe

Millefeuille

Diner
Jambon blanc cornichon

Colin fondue échalote
durable
Gratin de PDT et brocolis a

l'emmental

Fruit frais



