
Mardi REPAS ANIMATION Vendredi

Déjeuner Jeudi - Déjeuner Déjeuner

Salade de pâtes italienne Velouté de potiron Salade verte et croutons

Escalope de dinde crème 

d'ail

Saucisse de Toulouse Bolognaise

Pommes de terre wedge Aligot Spaghettis emmental

Haricots verts

Gouda à la coupe Tomme blanche à la 
coupe

Samos

Fruit frais Croustade pomme 
pruneaux

Crème aux œufs

Carottes râpées Céleri rave yaourt citronné

Lundi Mercredi

Déjeuner Déjeuner

Croque monsieur Filet de colin meunière

Purée de potiron Gratin d'épinards

Penne rigate et fromage râpé Pommes vapeur

Rondelé nature Fromage blanc nature

Fromage blanc fruit Tarte pomme et chocolat

Petit pain

Automne semaine 3 - 28/10 au 03/11

Menus automne

ESAT


