Semai

Normal

Tpocaloriaus Vo + feotent Diabitious St Vegearien Sore Semane 3 Normal Sipoisson Vgt sposson FRichs o forss Pains o ores S e e
~1 Haricots verts vinaigrette x x x X X X X i Haricots verts vinaigrette X X X X x x X
Bolognaise & Emmental rapé x x x x X [Bolognaise végétale & emmental x Bolognaise & Emmental rapé X X x x x x
Spaghettis X 1006 X 1006 x X X x Spaghettis x X Pates complétes X Pates sans gten x x
Eprard atail Epinard a 1ail 100G, Epinard a 1ai 1006
Lol Fromage frais Rondelé nature Bio x x x x x x X whor Fromage frais Rondelé nature Bio X x X X x x x
Créme catalane vanille maison X X x Créme catalane vanille maison X X X X X x X
salade mais petis pois et poivrons X x x X X X X Soir Salade mais petis pois et poivrons X X X X X Beterave X
Tarte pomme de terre CEuf mollet x x X Euf molet x x Tarte pomme de terre X X X X Euf molett x x
Chou fleur béchamel X persite X persibé 1006 X100 x X persite x x Chou fleur béchamel x X X Puée de cougeties X persé x x
Yaourt aromatisé Yaour it 0% Yaour it 0% Yeout it 0% x x X X Yaourt aromatisé X x x x x x x
] Betteraves vinaigrette X x X x X sisel x x i Betteraves vinaigrette x x x x x X X
Colin aux petits légumes x x x x x x x Colin aux petits légumes Haché pouet au s Gaete entie sauce tomate x x ol ondefe ciron x x
Frites Pommes vapeurs 100G Pomme de terre satée 100G Pomme vapeur X X X Frites X X X X X Pomme de terre sautée Pomme de tere sautée
1006 1006
ARl Fromage blanc Bio x x x x x x x ARl Fromage blanc Bio x x x x x x x
Fruit frais Bio X X X X X X X Fruit frais Bio x x x Purée de pomme Bio x Purée de pomme Bio Purée e pomme Blo
soir Salade de riz aux olives X X X X Salade de riz régime s/sel x x Soir Salade de riz aux olives X X Haricot vert vgte. ‘Salade de riz régime X Haricot vert vgte X
Jambon braisé x x x x Jambon braisé x Pané pets kgumes x x x x x
Trio de légumes aux poivrons x X 1006 X 1006 x x x x Trio de légumes aux poivrons x x x Purée de brocoi x x x
Ebly Natwre Cibouiete 100G Ebly Nature Cihouette 100
Liégeois café Vaoun it 0% Vaoun it 0% Yaourt it 0% x x x x Liégeois café x x x x x x x
w Salade d'ébly aux feves x x x x X X X i Salade d'ébly aux feves x x X ‘Saade Ebly cibouette Macédoine virairetie X x
Chipolatas a griller Hache pouet aujus Hache pouet aujus x Haché pouiet aujus x Fakates sauce cury Haché pouet au s chipolatas & griller x Falaes sauce cury x x x Haché pouie auus x
Gratin de salsifis Salsts persikés Saisfs persiés 100G X 1006 Salsts persikés Salsits persilés x x x x x Purée épinards Salsis persiés Saisifs persités x
Riz créole X1006 Riz créole X1006
weRcRED! Yaourt nature sucré Bio X sisucres X sisucres X sisucres x x x x weRcReD! Yaourt nature sucré Bio x x x x x x x
Cake chocolat maison X x x x Cake chocolat maison x x x x Madekine sighten x X
soi Céleri rémoulade X viaigette X viaigette X vinigrete X vaigrete X insirete X X Soir Céleri rémoulade X x x Harcot vertvinagrete x x X
Colin sauce crustacé X sauce civon X sauce civon x X sauce civon X sauce ciron x x Colin sauce crustacé Torila pt ogron Torila pt ogron x X saue ciron x x x
Polenta crémeuse Haricots plas persilés Polerta x 100G X100 Poenta Polerea x x Polenta crémeuse x x x x x x x
s prsils X 100G s prsikés x 100G
Fruit frais X X X X X X X Fruit frais X X X Purée pomme Bio X Purée pomme Bio Purée pomme Bio
" Carottes Bio rapées vinaigrette X X x X X X X ot Carottes Bio rapées vinaigrette X X X Flan de caroties x X X
cuisse de poulet fagon Tajine au miel et citron| X X x x x Pant fomage épinard x Cuisse de poulet fagon Tajine au miel et citron x Pané fromage épiard x it de poet au s x
semoule X100 X 1006 x x x x semoule x x x x Poketa Poleta Polna
x1006 L 1006
Jewor Emmental a la coupe Fondu delce emmertal Fondu delce emmertal x Fondu delce emmertal Fromage sans sel x x sevon Emmental a la coupe x x x x x Fondu déice emmental x
Fruit frais x x x x x x x Fruit frais X x x Dessertlacté varile x Dessertlacté varite Dessertlacté varile
Soir Chou fleur cru sauce cocktail X vinaigrette X vinaigretie X vinaigrette X vinaigretie X vinaigrette x x Soir Chou fleur cru sauce cocktail X X X Flan céleri x X X
Rognons de baeuf sauce moutarde X x x x Hach poulet aujus sisel Nugget fromage x Rognons de beeuf sauce moutarde x Nugget fromage. x Nugget fromage. x x x
Purée de pommes de terre X100 X 1006 x x x x Purée de pommes de terre x x x x x x x
2 2 1006 1006
Compote pomme fraise X X x x x x x Compote pomme fraise x x x x x x X
Semaine 3 Normal Hypocaloriaue HyporFec Diabétioue Pawvreen rasses Stel Vegearien sporc Somane 3 Normal Stposson Vegétarien spoisson Riche en fbres Pare en fbres Siluten wine Hache
Ll Concombre vinaigrette x x x x x x x widi Concombre vinaigrette x x x Haricot beurre vgte x x x
Nems au poulet x x x x x Nems végétarien x Nems au poulet X Nems végétarien x x Haché poulet au jus Haché poulet aujus x
Riz cantonnais X 100G X 100G X X X X Riz cantonnais Riz complet Riz complet Riz complet Polenta. x Polenta X
Harcots beure perstés Harcots beure persilés 1006 | Haricots beure persikés 100G
veNoRED! Fromage fondu Vache qui rit Xight Xight x Xight Fromage sane sel x x veNoReD! Fromage fondu Vache qui rit X x x x x x x
Compote pomme rhubarbe maison X siscres X siscres X sisucres X x x x Compote pomme rhubarbe maison X X X X x x X
Soir Tarte au fromage ig x x Soir Tarte au fromage x x x x Chou bianc vinaigretie x x
Gratin dendives au jambon Gt molet Gt molet x Gt molet Euf molet Euf molet et molet Gratin diendives au jambon x Gt molet x Gt molet Gt moet et molet x
Purte brocols Purée brocols X 100G Purte brocols Puste brocols Puste brocols Puste brocols Pute brocols x Pute brocols Purée brocols Purte brocols x
Semoue X 1006 Semoue X 1006
Fruit frais X X x x x x x Fruit frais X x x x rosete
w Radis roses au beurre X sibeurts X sibeurts x X sieure x x x i Radis roses au beurre x X X X x Harcots verisvgle | Riletes de racs il et fines ferbel
ROti de veau sauce poivre vert Xaujis Xaujis x Xaujus X aujus sans sel “Tatin oignon confit x ROti de veau sauce poivre vert x “Tatin oignon confit x X aujus x Xaujus X
Courgettes tomate, oignons, épices mexicaines| x X100 X 1006 x x x x Courgettes tomate, oignons, épices mexicaine| x x x Pure carote x x x
Pates X 100 Pates X 1006
swwent Camembert a la Coupe Sthoret Sthoret x Sthoret Stworet x x saweDt Camembert a la Coupe x x x x x StMoret x
Yaourt lait entier Bio & la vanille X natue sisicre X natue sisucre X ratue sisucre x x x x Yaourt lait entier Bio & la vanille x x X x x x X
sor Taboulé menthe tomate X X X x x x x Soir Taboulé menthe tomate x X X X Brocols vinigreie Brocolis vnaigrtte X
Boulettes de boeuf aux oignons x x x x Xaujs Bovetes saazin sauce omate] X Boulettes de baeuf aux oignons x Bouetes saazin sauce omate x Xauks Xaujs x x
Haricots beurre persillés x X100 X 1006 x x x x Haricots beurre persillés x x x Purte do cder x x x
Riz créole 100G Riz créole 1006
Fruit frais X X X X X X X Fruit frais X X X Purée de pomme Bio X Purée de pomme Bio Purée de pomme Bio
" Terrine aux légumes. x x x x Hericotver sisel X X i Terrine aux [égumes x x x x x x x
Poélée de gésiers de volaille x x x x Coin rondele ciron Coin rondele ciron x Poélée de gésiers de volaille x Galete bouigour mexicaine x x x x x
Pommes de terre Bio sautées 1006 X100 Pusée de pomme de tere X sisel x x X x Puste pomme de tere x x x X
1006 1006
omaNCHE Tomme blanche & la coupe Fraidou Fradou x Fraidou Fromage sans sel x x omncHE Tomme blanche & la coupe x x x x x Fraidou x
Tarte au citron 2 2 E 2 x x x Tarte au citron x x x x Eriremet ciron régime x x
sorr Salade coleslaw vinaigrette x X X X X X X Soir Salade coleslaw vinaigrette X x x Beterave vinaigetie x X X
Pizza Andalouse (chorizo, volaille, poivrons) Golnrordele ciron Golnrordele ciron X sichorizo X sichorizo Coin rondele ciron X vegtarerne X sichorizo Pizza Andalouse (chorizo, volaille, poivrons) x X végétarierne x colinrondsle ciron colinrondate ciron X sichorizo x
Salade verte Pusée épinards Puée épinards 1006 Pusée épinards 100G Pute épinards x x salade verte x x x Purée épnards Pusée épirds Pusée épirds Puée épinards
EBy oignon champignors 100G
Yaourt nature sucré Bio X X X nature sans sucres. X X X X Yaourt nature sucré Bio X X X X X x X




