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Haricots verts vinaigrette Betteraves vinaigrette Taboulé a la menthe Carottes rapées Bio Saucisson a l'ail et cornichons Salade de riz aux olives Melon charentais
Q tocar vinaigrette [
Colin & la méditerranéenne : Paélla compléte (poulet, Chipolatas Boudin noir Cuisse de poulet froide Paupiettes de veau Réti de veau au jus
(tomate o!i\d/(?dstet capres) | moules, encornets, chorizo) ¥ plat froid
durable
Macaronis Ratatouille Purée de patate douce et | Salade orientale (pates, tomate, Petits pois mijotés Pommes de terre Bio
carottes poivron, menthe, paprika) Qrocal  sautées
%% Plat froid
Fromage blanc nature Fromage frais Rondelé Gouda a la coupe Camembert a la Coupe Yaourt nature Bio sucré Fromage fondu Saint Morét | Carré de l'est a la coupe
@ Local nature Bio B3 Quocal  FH Q Local
Compote pomme abricot Fruit frais Cone glacé au chocolat | Yaourt lait entier vanille Bio Fruit de saison Bio Fruit frais Millefeuille
o Local m 45}
Salade soja mais concombre |  Salade de péates thon, Céleri rave a la Pomme Bio Salade de tomates au Concombre a la Bulgare Courgettes rapées au sésame Crépe champignon
vgte tomates, olives noires Qrocal pasilic emmental
Réti de porc au jus Samoussas aux légumes Salade de farfalles a la Grecque;  Cordon bleu de volaille | Tarte aux légumes Provengaux | Salade Nigoise (pomme de | Boulettes de mouton au jus
(concombre, tomates, olives, terre, ceuf, thon, anchois,
fromage) haricots verts et olives)
Haricots rouges cuisinés Courgettes a la tomate Haricots beurre persillés | Trio de Iégumes aux poivrons Aubergines a la tomate
ﬁ‘i Plat froid # plat froid
Glace vanille batonnet Yaourt nature Bio sucré Fruit frais Entremet au citron Yaourt aromatisé Fruit frais Fromage blanc aux fruits

o Local Q Local



